
Scuola Secondaria di I Grado “San Domenico Savio”

Concorso “ C’era una svolta… “

Progetto di prevenzione e informazione sui disturbi della nutrizione 
e dell’alimentazione

“ La Bella non scontata “

1° classificato I.C.” Scardigno-Savio “

In  questo  anno  scolastico  alcune  classi  della  Scuola  “Savio  “hanno 
partecipato al progetto comunale sulla prevenzione ed informazione dei 
disturbi alimentari e della nutrizione .

Alla fine del percorso formativo ed informativo le classi aderenti sono 
state  invitate  a  partecipare  al  concorso  “C’era  una  svolta…“  per 
riflettere sulle suddette tematiche .



Gli  alunni  hanno accolto  con  entusiasmo l‘invito  e  una  commissione 
giudicatrice, nominata dal Servizio Sociale professionale, ha valutato gli 
elaborati pervenuti .

La classe II E dell’Istituto “Savio” ,con la fiaba moderna “ La Bella non 
scontata  “,  si  è  classificata  prima tra  le  scuole  medie molfettesi  che 
hanno  aderito  all’  iniziativa  ed  è  stata  premiata  alla  presenza  del 
Sindaco Tommaso Minervini .  

La fiaba insegna che bisogna volersi bene e rimanere fedeli a se stessi, 
perché la vera bellezza è “invisibile agli occhi “,il bello è qualcosa non 
legato all’ estetica ,ma è la bellezza dell’anima .Nella fiaba emergono 
anche  le  problematiche  ed  i  pericoli  della  navigazione  in  rete  :  la 
disinformazione   può  essere  molto  pericolosa  soprattutto  quando  ci 
sono fake news che  riguardano la salute o le diete “ fai da te “ .

Alla fine la protagonista,  come ogni  fiaba che si  rispetti,  sposa il  bel 
principe e vivranno tutti felici e contenti  ,ma il vero lieto fine  è che la 
ragazza aveva già fatto una scelta : se stessa . 




