Ladisa
QUALITY ABOVE ALL

MOLFETTA

ANNO SCOLASTICO 2016-2017
MENU’ INVERNALE

I SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI

PRIMO Penne al Riso e Pasta al Riso e Pasta al
sugo di patate forno lenticchie pesto

tonno
SECONDO | Bastoncini | Schacciatin | Prosciutto Mozzarella | Polpettine
di merluzzo | a di vitello cotto di vitello ai
pomodoro

CONTORNO | Zucchine Spinaci al Carote Insalata di Patate al
gratinate vapore Julienne pomodori forno
PANE Pane Pane Pane Pane Pane

FRUTTA Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
fresca di fresca di fresca di fresca di fresca di

stagione stagione stagione stagione | ..stagiene ;

II SETTIMANA

_LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | _GIOVEDI -

PRIMO Riso e Orecchiette | Ravioli di Pasta e Maccheroni
piselli pomodoro | magro in ceci gratinati

rorno=—— " Impanate | “arrosto -

CONTORNO | Carote | agiolini | Insalata | Patateal _
e o oo julienne 1 allolio | mista | forno -
_PANE | . Pane. - Pane ~Pane Pane _Pane
FRUTTA | Frutta | Frutta _Frutta | Frutta | _ Frutta =
Via Linderfinn, 5/3 . 5/4
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Ladina

QUALITY ABOVE ALL

MOLFETTA
ANNO SCOLASTICO 2016-2017
MENU’ INVERNALE
III SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
PRIMO Pasta e Fusilli al Pasta e Risotto afla | Lasagna al
patate pomodoro | lenticchie crema di forno
zucchine
SECONDO Ricotta Salsiccia di | Mozzarella | Cotoletta di | Faccine di
‘ maiale polio pesce
CONTORNO | Insalata Patate al | Insalatadi | Zucchine Spinaci al
mista forno pomodori trifolate vapore
PANE Pane Pane Pane Pane Pane
FRUTTA Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
fresca di fresca di fresca di fresca di fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione

IV SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
PRIMO Pastae | Cavatellial | Grattini in Pizza di Lasagna al
lenticchie | pomodoro brodo patate forno ;
e _— e Vegetale Sk
| SECONDO | Scamorza | Frittatadi | Schiacciati Mozzarella Vele di 5
verdure na di vitello mare al

| frosdi | rescas | wescadi | rescadt | tscawn | |
-~ —-stagione: |- -stagione - - stagione |- -"Sta'g:io"n‘e' I “stagione |-
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Ladisa

QUALITY ABOVE ALL

MOLFETTA
ANNO SCOLASTICO 2016-2017
MENU’ INVERNALE
V SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
PRIMO Risotto al Pasta e Pizza Orecchiette Pasta e
pomodoro | verdure di | margherita | al sugo di lenticchie
stagione polpette
SECONDO Arista al Ricotta Crocchette | Polpette di | Prosciutto
limone di pesce vitello al cotto
‘ sugo
CONTORNO | Zucchine Insalata Patate al / Carote alla
gratinate mista forno julienne
PANE Pane Pane Pane Pane Pane
FRUTTA Frutta Frutta Frutta Crostata di Frutta
fresca di fresca di frescadi | marmellata | fresca di
stagione stagione stagione stagione
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