PRIMI PIATTI

SCUOLA PRIMARIA
A.S.2016-2017

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

-=|-Categoria ; Primo Piatto <= oot 2o

ALIMENTO

PESO
NETTO

PESO
COTTO

(3]

Pasta di semola

70

156

Pomodori pelati

60

42

Olio extravergine di oliva

5

Sale marino

Qb

Parmigiano-Grana

1%/

Basilico fresco

Totali

213

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA | _

I Categona Primo Platto

]Rlcetta Riso ¢ patate

ALIMENTO

--.:.‘I,R_icetta,,;:.Penne_al.:.pomodoro.a...x...-: PP T : TR,

| Olio’ extravergme d1 ohva

~iSalemarino . ... .|

Parr'nigiand-Grana .

Cipolie fresche

3 R ' laDietista

. | Patate fresche

Ro_'sa_ CEO .

Zona Al

Totali

262

i- Modugno
BARI

15

: "A' o
Vfa Lmde ann BI3 504




| SCHEDE TECNICHE DI LAVOR}KZIONE SCUOLA PRIMARIA

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Pasta al forno

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO {COTTO

(8

Pasta di semola 70 156

Prosciutto cotto 30 21

| Olio extravérgine di'olivajs ™ — 5 =~

Sale marino Qb

Pomodori pelati 50 35

Parmigiano o grana 10 10

Totali 227

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Riso e lenticchie

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |{COTTO

®
Riso parboiled 30 71
Lenticchie secche 20 44
Olio extravergine di oliva|3 3 o LT":’U
Sale marino Qb "

T TR R i T s o /j =

Cipolle fresche b

la Dietista

Rosa CEQ

16

Ml

- LADISA &

:!_'f.n ‘e ann’_'\": e
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[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

-3

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Pasta al pesto

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |COTTO
. (g)
Pasta di semola 70 156
Pesto pronto 20 20

Totali

176

[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Ricetta : Riso con piselli

[ Categoria : Primo Piatto

ALIMENTO

PESO |PESO
NETTO {COTTO
(8

Riso parboiled 60 141 .
Piselli surgelati 30 27 /’{a\;u thf
Olio extravergine di oliva|4 4 o
Sale marino Qb 3
Parmigiano-Grana 14 4 i

Cipolle fresche

. laDietista
. ‘Rosa CEO - -

e o L ADIS OGPk s

17



[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

=~

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Orecchiette al pomodoro e basilico

|

ALIMENTO

Pasta di semola

Pomodori pelati

Olio extraverginé di'oliva

Sale marino

Base di verdure

Parmigiano o grana

Basilico fresco

Totali

PESO {PESO
NETTO | COTTO

4]
70 156
80 56 o
TR A
Qb e ,
5 5
3 3
5 3

227

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Ravioli di magro in brodo vegetale

ALIMENTOQ PESO |PESO
: NETTO | COTTO
(8
Ravioli di magro 100 1180
Brodo vegetale 100 100
Olio extravergine di oliva] 4 4
TRl o

Parmigiano o grana

La Dietista
Rosa CEQ.

Via Ling
Zona AF0

18




| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

4

| Categoria : Primo Piatto

[ Ricetta : Pasta e ceci

ALIMENTO

PESO [PESO
NETTO |COTTO
(8
Pasta di semola 60 134
Ceci secchi 30 67
Olio extravergine di oliva |5 5
~[Sale madmo
Brodo di verdure 100 100
Cipolle fresche 5 3
Totali 309

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

|

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Maccheroni gratinati

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |COTTO
(g)
Pasta di semola 70 156
Pomodori ciliegino 60 42
Olio extravergine di oliva |5 5
| Sale marino . 1Ob

"|Parmigiano-Grana = |10 10

Mozzarella fresca 10 10

19

 _RosaCEO

~laDietista




| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Pasta e patate

ALIMENTO PESO' |PESO
NETTO {COTTO
(g).
Pasta di semola 70 156
Pomodori pelati 30 121
Olio extravergine di oliva|5 5
T =
Parmigiano-Grana 5 5
Cipolle fresche 5 3
| Patate fresche 70 63
Totali

253

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Risotto alla crema di zucchine

0,5

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO {COTTO
(8

Riso parboiled 70 165

Crema di zucchine 30 26

Olio extravergine di oliva |4 4

Sale marino Qb
“(Parmizano s emma 14T

Aglio fresco 0,5 5

Prezzemolo fresco

La Dietista
Rosa CEO .

20




[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Pasta e lenticchie

.| Parmigiano-Grana :

. [Mozzarella fresca.

ALIMENTO PESO |PESO
‘ NETTO | COTTO
(2)
Pasta di semola 150 112
Lenticchie secche 30 66
Oho.extraverglnedloliva 2“& 2 i A S £ e e g Tt U AT S T S T 1 s B S TR e S S e L LN L e S5
Sale marino Qb
Brodo di verdure 60 60
Cipolle fresche 5 3
Totali 243
| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA l
| Categoria : Primo Piatto | Ricetta : Lasagna al forno ' |
ALIMENTO PESO |PESO
NETTO {COTTO
®
Pasta di semola 70 156
Tromodonpelati 160 T4z
Olio extravergine di oliva| 5 5
Sale marino

Prosciutto cotto

=~ Totali

- :'.'_La_Dietis_ta
. RosaCEO -

21



[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Primo Piatto _ | Ricetta ; Grattini al brodo vegetale

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO | COTTO
(8
Grattini all'uovo 70 156
Brodo vegetale 100 100

=== Olioextravergine divoliva| s - =<5 =1
Sale marino . | Qb
Parmigiano-Grana 5 5

Totali 266

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Secondo piatto [Ricetta : Pizza di patate

ALIMENTO PESO |PESO

Patate fresche
.| Olio extravergine di oliva

= Latte'p. scremato UHT
‘|Uovodigallinaintero |1
Prosciutio-cotto-senza-pi—{2
Fontina
-|Parmigianoo grana -~ |5 ] §
Pan grattato 20 20

" laDietista
... RosaCEQ -

Totali : 190

MYBAR
52230720

22



| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

-~

| Categoria : Primo Piatto [ Ricetta : Risotto al pomodoro B

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO [COTTO
: @

Riso parboiled 70 165
Pomodori pelati 60 42
Olio extravergme di ohva 5 :
e SaIe marlno SIS R Y .:Q'b:_'.‘..;.'.:': L A L | L T G B L T L Ly
Parmigiano-Grana 5
Basilico fresco 5

Lh

i

Lh

Totali 222

[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA._PRIMARIA |

| Categoria : Primo Piatto | Ricetta : Pasta e verdura di stagione

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO | COTTO

Pasta di semola 70 156

Verdure di stagione 100 60
| Olio extravergme dz ohva 3 3
‘Sale “marino -

_ [Pomodon pelati—— 130

| Parmigiano o grana 2

LaDletlsta _ R
RosaCEO T

ATotali ~—~ ~  F 242

23
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

[Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Pizza margherita . 1

ALIMENTO

PESO
NETTO

PESO
COTTO

Pasta per pizza

80

“I'Pomodori pelati e

50 s E

Olio extravergine di oliva

6

Sale marino

Qb

Mozzarella di mucca

35

Origano

1

Totali

157

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Orecchiette al sugo di polpette

ALIMENTO :

PESO

PESO

I NETTO"

‘COTTO"

Pasta di semola

{Sugo di polpette

‘Sale marino-

I Basilico fresco -

) Totali

. RosaCEO.

" Part, IV,

24




| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE |

| Categoria : Primo Piatto | Ricetta : Passato di verdura con pasta | i
ALIMENTO '_ . |PESO PESO - L . o o o
' INETTO [ COTTO ‘
(g _ |
Pasta di semola 30 63 |
Patate fresche 40 45
Olio extravergine di oliva|3 3

Sale marino

—FRBrodudiverime———FH0—— 00—

Base verdure miste 70 68
Pomodori pelati 30 24
Parmigi_ano 0 grana 2 2

“LaDietista - -
e 'Ros.é'cso_i_

U CLADISA p.A. |
. Vialindemann, 5/3-5/4 .




| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE |

l Categoria : Primo Piatto I Ricetta : Pasta e patate in bianco
ALIMENTO PESO |[PESO
NETTO | COTTO
(g)

Pasta di semola 70 128

Olio extravergine di oliva |5 5

Sale maring gb
" | Parmigiano-Grana 5 5

Cipolle fresche 5 3

Patate fresche

_ “la Dlet:sta
LADISBP%‘EQ\

: -.;;:--:Vla Lmdeman




[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE |

| Categoria : Primo Piatto | Ricetta : Gnocchi di semolino alla romana * |

ALIMENTO PESO [PESO

(=) e
Semola ' 70 211
Uova 20 20
10lio extravergine di oliva: 5.

Panmg:ano Grana

laDietista .
Rosa CEO P

*Possono anche 55ere ',t1hzzat1 gnocclu da semolmo ¢ for
- -senza aggmnta d; addmw plepaaati solo con. semolato latte, acqua e sale

LADISA S, P. A.
Via Lindem n, 5/3 - 5/4




[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE |

[ Categoria : Primo Piatto

| Ricetta : Farfalline in brodo vegetale

Base verdure miste

Parmigiano o grana -

ALIMENTO PESO [PESO
NETTO |COTTO
(2) Y
Pasta di semola 70 156 @:ﬂr‘?{ x.\
Olio extravergine di oliva |3 3 ; @W “*R?r;:r
-Salemanno———————Qb—A@b—— | A A g e

Brodo di verdure 100 100 i { w
= !
g

la Dletlsta R

Rosa C£0




| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE |
[Categgia : Primo Piatto [Ricetta : Sformato di riso o zucchine B
ALIMENTO  |PESO [PESO
o ' - |NETTO |COTTO

&)
Riso parboiled 60 146
Prosciutto cotto senzap. |20 S
Olio extravergine di oliva | § 5 Py, o
Pangrattato 10 10 > | -
Zucchine 50 40 4 4 ]
Uova 25 125 ' 8




SECONDI PIATTI

SCUOLA PRIMARIA
A.S.2016-2017

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

[ Categona Secondo pxatto

ALIMENTO

PESO

NETTO

PESO

COTTO
(2

Bastonc. Merl. Surgelati

100

85

Olio extravergine di oliva

4

Sale marino

Ob

Limone succo

0,5

Totali

94

| Ricetta : Bastoncini di merluzzo

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Secondo piatto

[ Ricetta : Schiacciatina di vitello

ALIMENTO

PESO

PESO

~¥

NETTO"

(&)

Vitello macinato

100

80

10lio extravergmc d1 011va

3

e ;Sale manno._; i

| Totali

8 | .

!.a D:etlsta
. : Rosa CEO

Part. IVA O 28223072(.

-Via. Llndeman- 5!3 514'_;_ '




~

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

| Categoria : Secondo piatto

| Ricetta : Prosciutto cotto senza polifosfati

- 1ALIMENTO

PESO

PESO

COTTOﬁ TR e SRR ...-;:-:.:.:::“u.‘...:.;;.“...-.;.'.;.:_'..-...'....n.‘ I e L S SR L LI T R G i

(g)

Prosc. Cotto senza polif.

60

60

Totali

60

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

| Categoria : Secondo piatto

| Ricetta : Mozzarella

ALIMENTO

PESO

PESO

T NETTO"

Mozzarella fresca

60

(g
60

- |Totali - e

La Dletlsta ;-' R
Rosa CEO

LADlSA S p A. L

' Vua ‘tindersann, 5/3 - 5!4
Zona ASI odugno

70 Rt
Part. V05282230720

36




| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |
| Categoria : Secondo piatto | Ricetta : Polpettine di vitello al pomodoro |
ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |COTTO
- . (g) e
T VItell0 MACIHAte | TO0 ST T RQ) T e s i
Pomodori pelati 80 56
Olio exfravergine di oliva| 5 5
Sale marino Qb
Prezzemolo fresco q. b.
Origano g.b
Totali 141
| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |
] Categoria : Secondo piatto | Ricetta : Lonza di maiale al forno_
ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |COTTO
(8
Arista di maiale fresco 100 75 :
Olio extravergine di ofiva 4 4 et
Sale marino 0,5 5 /,:e‘ e "\5
Odori g.b. 1 f_é"‘ s 2%

| laDietista "
. RosaCEQ

LAD!SA S.p A S
N Lindemann 5}3 5!4'”
Zona ASt B

Part, IVA0282230720

37



(SCHEDE TECNICHEDILAVORAZIONESCUOLAPRIMARIA 1

Parmigiano reggiano

-
4

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Secondo piatto

[Ricetta : Parmigiano Reggiano

ALIMENTO

PESO
NETTO

PESO
COTTO

(&

60

Totali

60

| Categoria : Secondo piatto

[Ricetta : Petto di pollo arrosto

[Petto di polio |

[Olicextravergine diolivals. 15

_18ale marino

" laDietista
... RosaCEQ .

Totali

95

A. s.p-Au
Zona ASt Barg

701237
Part. IVAOS 82230720

d:.lgno

38

v Viaslindemann: 5/3 < 5/4
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[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Secondo piatto

| Ricetta : Polpettine di pesce impanate

ALIMENTO

PESO
NETTO

PESO
COTTO

Merluzzo surgeiato

100

Sale marino

Qb

Uovo. di gallina intero

20

Pan grattato

7

Limone succo

Qb

Totali

114

4.;; st fgrnni o A L L L LA B T R T PR A AT R T A TR R T S D U i

[ SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

[Categoria : Secondo piatto

[ Ricetta : Ricotta vaccina (confezione monodose) |

ALIMENTO

PESO
NETTO

PESO
COTTO

(8

Ricotta vaccina

.60

60

La Dietista
_ RosaCEO B

39

_Via .Lmdemann. 5!3 - 5/4

L Zona ASI ‘Bari

Part. IVAO 52822 307 2 0
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[SCBEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Secondo piatto | Ricetta : Salsiccia di maiale al forno

ALIMENTO . PESO |PESO

: NETTO |COTTO
(2)
Salsiccia di maiale 100 80 _
e IO X EAVEEOIRG QTOTIVE |5 5 T T s e 0 0 05 i
Sale marino Qb

Totali | 85

- | SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Secondo piatto | Ricetta : Cotoletta di petto di pollo

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |COTTO

Petto di pollo fresco _1 0_0 90

| Olio extravergine di oliva |3 3
Sale marino Qb
Pan grattato ' 7 7

. vVia LinGlemann. 5/3 B4
Zana ASI Modugno

. 70Y¥23 ARI
Part. VA§ 5282230720

40



[SCHEDE TECNICHE DI LA VORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

| Categoria : Secondo piatto

| Ricetta : Faccine di pesce impanate

(S mamns

ALIMENTO PESO |PESO
- NETTO [ COTTO
_ &
Cuort di merl. Surgelati | 100 83
Qlio extravergme di ohva 4 4

Uovo di gallina intero 20 20
Pan grattato 7 7
Limone succo Qb

Totali 114

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

]

| Categona Secondo p1atto

| R1cetta Scamorza ﬁ'esca

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |COTTO
()
| Scamorza fresca o -60- 460

~3

 RosaCEO -

41

70 2 BA
Part. VAD 528 2 23%'720
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

[Categoria : Secondo piatto

| Ricetta : Insalata di polpo e carote Julienne

ALIMENTO

PESO
NETTO

PESO
COTTO

(g)

{ Polpo

100

80

“| Olio extravergine oliva

Prezzemolo

Qb

Carote julienne

120

120

Succo di limone

Qb

Totali

205

[SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLAPRIMARIA]

: .:-S:-.‘..A;.::1;;.:::.1‘.-:.-“:-. g T L e i T e A S L T B D T L L T TR T D I A L e T L e

[ Categoria : Secondo piatto

| Ricetta : Fesa di tacchino al forno

ALIMENTO

PESO
NETTO

PESO
COTTO

(8

'[Fesa di tacchino fresca

o6

s ubesa

42
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

] Categona Secondo p1atto | Ricetta : Ricotta vaccina (confezione monodose) |

'ALIMENTO PESO |PESO
NETTO [COTTO

S (g
Ricotta vaccina 60 60

Totali 60

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

]Categona Secondo platto | Ricetta : Insalata caprese

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |COTTO

oo 'MQZZaIféH_a:I:;_QZ;
Pomodori-dainsalata:

“laDietista

43
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Secondo piatto . |Ricetta : Brasato di manzo

ALIMENTO PESO |PESO
S s s N ETTON COTTO S L e A iy L BB S5 I B 1 T RS et 5 L
(&
.{Noce di manzo fresco 100 80
Carote 40 28
Olio extravergine di oliva |5 5
Sale marino Qb
Sedano Qb

Totali 113

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Secondo piatto | Ricetta : Bresaola

ALIMENTO PESO |PESO
~ NETTO |COTTO

Bresaola DOP 60 60

 [Total — e ] = apetsa
| ' ' ' SEER TR .. . RosaCEQ. . .. ..

LADISA Sip.A,

et Via Lindemann, 6/3 - 5147
Zona ASI Ba iugno
. 7012 I
Part. VAG5282230720

44



{ SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE

. | Categoria : Secondo piatto .

| Ricetta : Fesa di tacching.al forno O ——

ALIMENTO

| Fesa di tacchino (in fotte)

PESO COTTO__ (g)
80 _




SCHEDETECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE:

80

G AT R e R iR B Ry 2 - L
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE |

- {Categoria :

Secondo piat_t_o | Ricetta ; Scaloppina di pollo

ALIMENTO PESO | PESO

NETTO |COTTO

Petto di pollo 100 90

Farina

~+Olio-extraverpine-di-olivat

10 10

Sale marino Qb

Succo di limone b

R
Parl. WVAOK 282230720



| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE |

| Categoria : Secondo piatto | Ricetta : Primo sale |
ALIMENTG  |PESO [PESO |
NETTO |COTTO
(8)
Primo sale 60 60

La Dtetlsta S
Rosa CEO '

ISA S.p.. '
VR Ldema e s




CONTORNI
SCUOLA PRIMARIA

A.S.2016-2017

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Contorno

| Ricetta : Zucchine gratinate | 1

ALIMENTO

PESO
NETTO

PESC
COTTO

(@

Zucchine

150

Olio extravergine di oliva

4

135

Sale marino

Qb

Pangrattato

20

20

Totali

159

| Categoria : Contorno

| Ricetta : Spinaci al vapore

ALIMENTO

Spinac

-} Olio extravergine diolival4.—- = [4

- RosaCEo S

L LADISA

s 'T:(jfali""'. e

. Zona ASI B -

51

Via Lindemann, 5/:4 p i




ALIMENTO

~i

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Contorno

| Ricetta : Carote Julienne

PESO

PESO

(g)

Carote crude fresche .

100

100

Olio extra vergine oliva

4

Sale marino

Qb

Limone succo

Qb

Totali

104

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

.:COTTo-;.;:; L L e e L A A L N T L L T i L B D S T B SR ] S e S

| Categoria : Contorno

| Ricetta : Insalata di pomodori |

JALIMENTO _

PESO

PESO

| Salemarino-

—INETTG

(g

Pomodori da insalata fr.

120

| Olio extraverglne di ohva 4o B

[ Totali

1124

C1a Piéﬁ.tisfé__ o
Rosa CEO -
'AmSAw Sp

o Via Lindeman:,- rw'
ER ‘Zona ASi Bari - i

70

Part. ivA0 5

52
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

[ Categoria : Contorno

| Ricetta : Patate al forno

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO | COTTO

Patate fresche 150 135

Olio extra vergine oliva |5 5

Sale marino Qb '

Rosmarino Qb

Totali 140

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

| Categoria : Contorno

| Ricetta : Barbabietola rossa in insalata

ALIMENTO PESO |PESO
NETTO |COTTO
{(g)
‘| Barbabietolarossa | 120 1120
Olio extravergine di oliva |3 3
Sale marino

Qb

- {Succo di limone -

- [Towmli_

123

53
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

|

[ Categoria : Contorno

| Ricetta : Insalata mista

JALIMENTO

PESO

PESO

(8

Lattuga

30

Pomodori da insalata

120

120

Olio extra vergine oliva

5

Sale marino

Qb

Totali

155

CO"I‘TOA o R e e LT T L R L e

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA

| Categoria : Contomno

| Ricetta : Bietoline lesse

ALIMENTO

PESO

PESO

- [Sale marino_

“TNETTO"

(2

Fagiolini

129

- | Olio. extravergme di ohva _

~{-Succo dl.hmone

[Total

{134

34
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Contorno

| Ricetta : Zucchine trifolate

Qb

ALIMENTO PESO  |PESO ;
NE’I'I‘O COTTO |
{ns iy P SRR e ek i fied (_g) ROt P N P A KRS = i
Zucchine o 150 135 |
Olio extravergine di oliva |5 5
Sale marino Qb
Aceto balsamico Qb
Totali 140
| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |
| Categoria : Contorno | Ricetta : Finocchi alla Julienne
ALIMENTO PESO |PESO
NETTO {COTTO
()
Finocchi crudi _ 120 120
Ofcexta vergneohva 313
Sale marino Qb
Limone succo




~5

ht)

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Contorno

| Ricetta : Carote, patate, zucchine lesse all’olio |

ALIMENTO PESO |PESO
e L A 2 S L e e NETTO COTTO e T L U R L A AL T A T e S e i -

(8

Carote 50 44

Patate 50 56

Zucchine . 50 45

Sale marino gb

Olio extravergine oliva |5 5

Totali 150

a Dtetlsta
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| Categoria : Contorno

| Ricetta : Patate duchessa

ALIMENTO ~ -~

1PESO -

NETTO

PESO

(g

COTTO

Patate fresche

150

168

Qlio extra vergine oliva

Sale marino

Qb

e 70 '
L) _

05 28b b3

 LADRR DA,




| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA ELEMENTARE | _ |

{ Categoria : Contorno | Ricetta : Purea di pafate
ALIMENTO PESO |PESO
TR . ANETTO {COTTO:
{g)
Patate fresche 150 168
Latte intero UHT 20 20
Olio extravergine di oliva |7 7

Sale marino

|Parmigianoograna 14 |4




SCUOLA PRIMARIA

| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA B

| Categona Pane .

| Ricetta : Pane

ALIME\ITO

PESO

PESO

o

6(}_"""
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA |

| Categoria : Frutta

[Ricetta : Frutta fresca di stagione

ALIMENTO

PESO
NETTO

Frutta fresca di stagione

PESO
COTTO J—
(g LRI
150 B N

.-.-Via Llndeman
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIMARIA ]

[ Categoria : Frutta

| Ricetta : Frutta in confezione monodose

ALIMENTO

PESO

}TF’]"'T‘("\

i i . o, o ey Yooy

Frutta confez. monodose
(frutta_100%)

1 conf,

0saCEO.
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| SCHEDE TECNICHE DI LAVORAZIONE SCUOLA PRIVARTA ]

{ Categoria : Dolci | Ricetta : Crostata di marmellata ]

ALIMENTO PESO |PESO

’/:“; :“";"\‘\
Crostata di marmellata 50 / o Bz -‘7{,.; ™,
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