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PROGETTO SCUOLA ENPAB A.S 2017-18

“INSEGNAMENTO DELLA CULTURA E DELLA CONSAPEVOLEZZA ALIMENTARE
NEL RISPETTO COERENTE DELL'AMBIENTE E DELLE TRADIZIONI”

ANALIS DI CONTESTO

IL RUOLO DELL’EN PAB COME ENTE PROPONENTE

L'Ente di previdenza ed assstenza per i Biologi liberi professonisti (Enpab) € stato igtituito come
Fondazione di diritto privato e - in coerenza con l'art. 38 dedlla Cogtituzione - svolge la sua funzione
pubblica di garantire la previdenza e 'asistenza obbligetoria a propri iscritti, a loro familiari e
supertiti.

Recentemente il legidatore - recependo anche le nuove esigenze rese piu sensbili da perdurare degli
effetti endemici della cris economica che ha coinvolto e trascinato anche le libere professoni - ha
riconosciuto e legittimato "investimenti” funziondi degli Enti previdenzidi a supporto del cosddetto
welfare dlargato, e quindi a sostegno della professone, del giovani professonisti e ddl loro reddito (DL
28 giugno 2013, n. 76, convertito con modificazione nellalegge 9 agosto 2013 n. 99, art. 10 bis).

In questa prospettiva s inquadrail progetto che I'Enpab intende proporre ed eseguire, volto afavorire
I'occupazione professonde de Biologi in ativita ddl’ampio risvolto socide. |l progetto dell'Ente
persegue, come inscindibile findita, anche la redlizzazione di forme di intervento volte d sostegno del
reddito e della professone, entrambi fattori che, come detto, nell'ambito di un sstema previdenzide
contributivo, rappresentano imprescindibili condizioni per garantire una prestazione pensonigtica
sempre piu adeguata

Il Progetto Educativo, quindi, verrebbe finanziato completamente dal'Enpab, senza dcun onere a
carico ddlo Sato e delle scuole aderenti, impegnando una parte delle economie atuadmente digtratte
nei Fondi disponibili, lacui natura e funzionae dla redizzazione di attivita lato U assstenzidi.

IL CONTESTO OPERATIVO

Sono diverse e numerose le evidenze che testimoniano la necessita di un intervento diretto a prevenire
e migliorareil quadro di salute delle giovani generazioni.

Ladiffusone eil continuo aumento di sovrgppeso e obesita é particolarmente preoccupante se 9 pensa
dle implicazioni socio sanitarie correlate dlo sviluppo di patologie cronico degenerative legae a questi
Sati.
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L'ultimo rgpporto Unicef, in collaborazione con L’lgat, non lascia dubbi: I'ltdia € pienamente
contagiata da quela che I'Organizzazione Mondide della Sanita (OMS) ha definito “slente epidemia
globde’.

Ne nostro Paese 3 adulti su 10 (32%) risultano in sovrappeso, mentre 1 su 10 & obeso (11%):
complessvamente, quindi, circa4 adulti su 10 (42%) sono in “ eccesso ponderde’.

L’lItaia ha uno de piu dti tass di obesta infantile frai paes occidentdi, secondo solo a quello degli
Sati Uniti ele percentuai sono decuplicate dagli anni Settanta del secolo scorso.

Ogui il 26,9% del ragazzi itdiani dai 6 a 17 anni € in eccesso di peso, con punte non trascurabili nel Sud
e ndleisole. Percentude che aumenta nellafasciade bambini frai 6 e 10 anni, arrivando fino d 35,7%:
quindi uno su tre di quella fascia, ovvero circa un milione di bambini in totde (dati del Ministero della
Sute). Consderevole anche la percentude di bimbi itdiani in sovrgppeso ndlafascia 3-11 anni: 25,2%,
che scende d 17,3% per i ragazzi fragli 11 ei 14 anni.

Le percentudi piu elevate di sovrappeso e obesita 9 riscontrano nelle regioni del Centro-Sud: in
Abruzzo, Molise, Campania, Puglia e Basllicata I'eccesso ponderde riguarda piu del 40% del campione,
mentre Sardegna, Vdle dAogta e Trentino-Alto Adige sono sotto il 25%.

Inoltre da dati emers dad Sstema di Sorveglianza “ Okkio adla Sdute’, promosso dd Ministero ddla
Sute e dad CCM (Centro per il controllo e la prevenzione delle maattie), nell'ambito del programma
srategico Guadagnare sdute-Rendere facili le scdte sdutari, il 9% del bambini sdta la prima colazione
e il 31% fa una colazione non adeguata (0ssa shilanciata in termini di carboidréti e proteine); il 67% fa
una merenda di meta mattina troppo abbondante; il 21% dei genitori dichiara che i propri figli non
consumano quotidianamente frutta e/ o verdura; il 43% consuma abitudmente bevande zuccherate & 0
gessate.

S gtima che il numero di persone adulte sovrappeso aumentera del 2,4% medio annuo fino d 2025 e
dd 2,8% medio annuo dd 2025 d 2050. A causa delle conseguenze probabili dell’obesita (mdattie
cardiovascolari, diabete, dcuni tumori) s ipotizza che il costo sanitario di una persona adulta obesa sa
in media 1.400 euro superiore ripetto ala media pro-capite. Incrociando i dati, 9 ariva a una
previsone d 2050 che porta a un maggior onere per circa 24,3 miliardi, con un’incidenza della spesa
sanitariasul Pil pari acircail 10,6%.
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IL PROGETTO

GLI OBIETTIVI

Discende ddl'andis operativa la necessita di promuovere una “ Cultura e consgpevolezza dimentare”’
dtraverso un gpproccio sstemico che coinvolga la scuola Itdiana di ogni ordine e grado come
protagonista

La scuola, infatti, ha integrato negli anni la responsabilita della educazione dimentare degli adolescenti
prima delegata dle famiglie. E', quindi, imprescindibile sostanziare una partecipazione e un
coinvolgimento attivo ddla scuola e delle famiglie, anche per fa riacquisare dle sesse la
consapevolezza ddl'importanza della giusta e corretta dimentazione. Solo in questo modo potranno
essere annullati i rischi di generare confusione e incertezza ne bambini.

L'obiettivo del progetto di Educazione Alimentare, giunto dla sua terza edizione, € prioritariamente
quello di semplificare d massmo la comunicazione e la formazione, cos da rendere percettibili a
discenti concetti tecnici, enfatizzando I'aspetto educativo comportamentale, motivazionae e la piena
consgpevolezza ddl'importanza della corretta dimentazione.

Secondo le linee guida Miur 2015 per I'Educazione dimentare, oltre ad educare ad una adeguaa
dimentazione per favorire sani ili di vita nella popolazione, occorre vaorizzare la conoscenza delle
tradizioni dimentari come espressoni di naturaetica, socide ed etnica.

Saranno riconsiderati, pertanto, un gpproccio di Educazione Alimentare che sengbilizzi gli dunni verso
la necessta di ricercare un cibo quditativo, di un cibo che sa di benessere ma anche un cibo
compatibile con I'ambiente, il territorio e le sue risorse.

| risultati e lafotografia territoride acquista dai professionisti impegnati nel progetto costituiranno un
edemento di completamento dd stesso, messe a fator comune d fine di redizzare un'andis
comparativavautabile per |'orientamento di futuri progetti Smilari.

La scuola itdiana, pertanto, anche atraverso le competenze del Biologo Nutrizioniga € il luogo
d’elezione in cui svolgere un programma di educazione dimentare, in grado di guidare il processo di
osservazione, prevenzione e miglioramento degli dai di sovrgpopeso e obesta tutt’ora presenti
significativamente sul nostro territorio.

| BENEFICIARI DELLE AZIONI DI PROGETTO
Il progetto di promozione della “Cultura e consgpevolezza dimentare” e rivolto a ragazzi in eta
evolutiva che frequentano la classe terza della Scuola Primaria, ma 9 estendera e coinvolgera

anche le famiglie.
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La scuola sara un ulteriore beneficiario perché sssamessa in grado di fornire, senza dcuna spesa a suo
carico, un servizio di dtavaenza sociae agli dunni ed dle loro famiglie, mettendo nel contempo le bas
per un uso innovativo della scuola che S gore d territorio e diventa un punto di riferimento globde,
non solo scolastico ma, nel caso di gpecie, anche di osservatorio e laboratorio per la sdute atraverso
I'educazione dimentare.

|L RUOLO DEL BIOLOGO NUTRIZIONISTA
L’azionedd biologo nutrizionistadl’interno delle scuole avrale seguenti findita:

Aumentare la consgpevolezza di studenti e famiglie verso i principdi errori dimentari compiuiti,
puntando non solo ariequilibrare le quantita, ma anche a migliorare la qudita e il bilanciamento
dell'dimentazione

Guidare i ragazzi in eta evolutiva verso una dimentazione ottimae sulla base del persondi
fabbisogni, in relazione dlo gile di vita

Promuovere uno stile di vitasdutistico e I'educazione d movimento

Favorire I'educazione nutrizionde e dla sdute dl'interno delle famiglie, ne pieno rigoetto
dell’ambiente, atraverso un percorso finalizzato d raggiungimento dei seguenti obiettivi:

- organizzazione della spesa settimande d fine di garantire I'adeguata varieta degli dimenti e la
giustaassunzione di nutrienti
- insegnare aleggere ed interpretare le etichette nutriziondi
- bilanciare i pasti sullabase dei fabbisogni dei singoli componenti dellafamiglia
- ottimizzare il confezionamento e la cottura delle pietanze, per diluire I'gpporto caorico e per
esdtarne le proprieta nutriziondi
- limitare gli sprechi dimentari, atraverso I'adeguata conservazione degli dimenti e il corretto
riutilizzo degli stess
- educare dlaminimizzazione dei rifiuti e ala gestione differenziata degli tess
- scegliere secondo stagiondita e territorio, per unadimentazione abasso impatto ambientde
- valorizzare la cultura gastronomicalocae & o di etniadi provenienza
- educare dlacorretta conservazione degli dimenti per aumentare lasicurezzadimentare
- informare sull’interazione ambiente-aimentazione-salute.
Il percorso di promozione della* Cultura e consgpevolezzadimentare’ sara organizzato in:

Incontri educazionai frontdi con gli sudenti

Incontri educaziondi estes dle famiglie

Joortello di promozione del corretto stiledi vitae di educazione ambientae
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Laboratori sperimentdi di educazione dla sdute e dl’ambiente, dove ragazzi e famiglie verranno
guidatiattraverso I'utilizzo pedagogico del disegno, del gioco dla ideazione e redizzazione di
pietanze ecologico-sdutistiche

Incontri motivaziondi per pianificare gradudmente gli obiettivi e gpprezzare i cambiamenti

In questo senso assume un rilievo fondamentae anche la prevenzione dimentare delle mdattie. Questi
risultati sottolineano la necessita di investire ancora di piu nella prevenzione e nel’educazione
dimentare, soprattutto scolagtica, inserendola tra le attivita quotidiane e le materie da studiare in ogni
scuola di ogni ordine e grado, tramite attivita ludiche, didattiche e laboraori, per ridurre le
disuguaglianze e i codi sanitai e socidi, portate avanti da professonisti ddla sdute, con |l

coinvolgimento dellascuola e ddlafamiglia, d fine di redizzare interventi integrati.

LA STRUTTURA OPERATIVA

ORE DI ATTIVITAE DISTRIBUZIONE

Il progetto s articolasu 9 mesi, daottobre a giugno, e prevede 4 ore di attivita al mese organizzata
in due incontri di 2 ore ciascuno, per un totde di 36 ore di attivita per ogni anno scolastico
rivolto dle class terze ddla Scuola Primaria

ORGANIZZAZIONE DELL'ATTIVITA

Le ativita sono organizzae in:

A) INCONTRI IN AULA CON GLI STUDENTI (18 ORE) PER UN NUMERO MASSMO DI 30 STUDENTI
PER AULA

B) SPORTELLO FAMILIARE DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE E ALL’AMBIENTE (12 ORE)
C)LABORATORI INTERATTIVI CON GLI STUDENTI E LE FAMIGLIE (6 ORE)

A) INCONTRI IN AULA CON GLI STUDENTI:

Gli incontri sono organizzati in 9 moduli da 2 ore ciascuno (totde 18 ore), dasvolgerein 9 mesi, con
frequenza di un incontro al mese. Il progetto é rivolto ale class terze della Scuola Primaria con una
previsone di partecipazione di un massmo di trenta dunni per singola classe. Le lezioni saranno cosi
drutturae
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1)

2)

3

4)

5

6)

8)

9

Codli il cibo con premura secondo il tempo della natura

Ohbidtivi: Far conoscere I'origine animae e vegetae dd cibo, laloro sagionditaeil vaore de sdi
minerdi. Comprendereil ruolo el'importanzade divers dimenti per lanostrasdute e
conoscere le corrette dternanze.

[l piatto 10 e lode

Ohidtivi: Codtruire asseme a bambini il piatto idede, per i divers momenti dellagiornata
(colazione, spuntini, pranzo, cena) e ndle diverse stuazioni fisologiche (sport, pasto fuori casa,
cenafuori, festadi compleanno, festivitd).

Rispetta I'ambiente e scedli con lamente
Ohidtiuvi: Capire I'impatto ambientae del nostro modo di dimentarci e dello scegliere secondo o
fuori gagione. L’'improntaidricadegli dimenti.

Unafamigliad supermercato: la saute eco-bio

Obidtivi: Guidare i bambini (e successvamente le famiglie attraverso i laboratori interattivi) a
organizzare laspesa settimande in termini sautigtici. Imparare aleggere le etichette, saper
comprendere la quaita degli dimenti, Siaper saper interpretare correttamente le scadenze.

In cucina con sapienza conserva e cuoci secondo scienza
Obidtivi: Sgper trarre il massmo dagli dimenti con laloro cottura, conservarli in maniera
correttanel frigorifero, come negli dtri scomparti eripiani dellacucina. Garantirne I'igiene.
Imparare acongelare e scongelare. Utilizzare in manieracorrettale pdlicole, lacartastagnolaei
contenitori.

Fresco o trattato non va sprecato

Ohidtivi: impararearidurredi gorehi attraverso una oesa ansgpadeeuna ansnazi e adagiata oad
dimati. Canfratarel’ inpettoambietaede praddti frexhi otrattati. Sapa aganizzarerifiuti earti
dimatari.

Come mang e quanto ti muovi

Ohbidtivi: comprendere le abitudini dimentari elo iledi vitade bambini, attraverso il loro
coinvolgimento attivo. Rendere i bambini pit consgpevoli e autarli ad individuare le abitudini
non propriamente corrette. Simolare I'educazione d movimento atraverso I'andis dell’attivita
fiscanon progranmata (scade, pass, giochi di movimento) e programmata (sport, tempo
libero).

Letradizioni e lacucinanel mondo
Ohidtivi: Conoscere la cucinadd proprio territorio e dd mondo. Riscoprirei sgpori, le
tradizioni, le ricette tipiche. Simolare lacuriositaed dlargare gli orizzonti del personae gusto.
Trovarei punti di contatto trale dtre culture e ladieta mediterranea

Cambiare? S puo!
Ohdtivi: Canprendee attraveolencdresdtequdidaneei piadi g, leposshilitad mdiaare
larbieteinai 9 vive Inmbellagy e inteferati endaini
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B) SPORTELLO FAMILIARE DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE E ALL'AMBIENTE (6 INCONTRI DI 2 ORE
CIASCUNO, PERUN TOTALE DI 12 ORE)

Ohbtivi: I'inizigtiva e findizzata a seguire in maniera persondizzata i nuclel familiari con
particolari e specifiche necessita

C) LABORATORI INTERATTIVI CON GLI STUDENTI E LE FAMIGLIE (3INCONTRI DA 2 ORE CIASCUNO, PER
UN TOTALE DI 6 ORE)

Ohidtivi: Incontri interattivi con le famiglie in cui, atraverso il gioco, i laboratori sensoridi, la
preparazione di pietanze e il disegni, i bambini raccontano in famiglia cosa hanno gppreso. Simolare il

didogo eil confronto dl'interno delle famiglie.

IN PIU
Nelle diversefas del percorso, atraverso dei questionari snelli e compilati in manierainterattiva e senza
trascurare I'aspetto ludico, saranno verificati nel tempo i progress degli studenti e del nucleo familiare.

Cos come verranno vautate le conoscenze degli dunni dl’'inizio e dlafine del progetto.

IL TERRITORIO
Il progetto scuola copriral'intero territorio Nazionde.
| sngoli igtituti scolagtici, previamente informati - con la collaborazione diretta del MIUR - in maniera
capillare del progetto, saranno selezionati in base alla priorita di arrivo della domanda di
partecipazione che presenteranno al’Ente, secondo le modditadi seguito specificate.
L’Ente, avendo riguardo:

- ddlincidenzadd sovrappeso,

- ddlapopolostadegli abitanti dellaregione

- sul numero del propri iscritti per regione

haindicato (vedi tabella) per ogni Regione un numero orientativo di scuole acui sararivolto il progetto:
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REGIONI EPROVINCE ITALANE Totale scuole n. scuole per Provincia

ABRUZZO 3
L'AQUILA

CHIET

PESCARA

TERAMO

BASLICATA 2
MATERA
POTENZA

CALABRIA 5
CATANZARO

GOSENZA

CROTONE

REGGIO CALABRA

VIBO VALENTIA

CAMPANIA 8
AVHLINO

BENEVENTO

CAERTA

NAPOL

SALERNO

EMILA-ROMAGNA 5
BOLOGNA

FERRARA

FORL'-CESENA

MODENA

PARMA

PIACENZA

RAVENNA

REGGIO EMILIA

RMINI

FRIUL-VENEZA GIULA 2
GORZA

PORDENONE

TRESTE

UDINE

LAZ0 7
FROSNONE

LATINA

RET

ROMA
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VITERBO

LUGURIA
GENOVA
IMPERA
LA SPEAA
SAVONA

LOMBARDIA
BERGAMO
BREJA
aoMO
CREMONA
LECCO

LODI
MANTOVA
MILANO
MONZA EBRANZA
PAVIA
SONDRIO
VAREE

MARCHE
ANCONA

ASCOU PICENO
FRMO
MACERATA
PESARO EURBINO

MOUSE
CAMPOBASSO
ISERNIA

PIEMONTE
ALESSANDRIA

ASTI

BIHLA

QUNEO

NOVARA

TORINO

VERBANO QUSO OSOLA
VERCHLU

PUGLIA

BAR
BARLETTA-ANDRIA-TRANI
BRINDIS

FOGGIA

P OFRP O WOOOOoOOoLr o = = O P

o R R OO R R

OOMNOPFP OO
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LECCE
TARANTO

SARDEGNA
CAGLAR
CARBONIA-IGLESAS
MEDIO CAMPIDANO
NUORO

OGLIASTRA
OLBIA-TEMPIO
ORISTANO

SASSAR

SAUA
AGRIGENTO
CALTANISETTA
CATANIA

ENNA

MESINA
PALERMO
RAGUSA
SRACUSA
TRAPANI

TOSCANA
AREZZO
HRENZE
GROSETO
LIVORNO
LUGCA
MASSA-CARRARA
PSA
PISTOIA
PRATO
SENA

TRENTINO-ALTO ADIGE

BOLZANO
TRENTO

UMBRA
PERUGA
TERNI

VENETO
BHLUNO
PADOVA
ROVIGO

=N

P OONFONDNLFPRFPF P OO OO0ODO0OONDN
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TREVISO 1
VENEZA 1
VERONA 0
VICENZA 1
OPERATIVITA'

Le domande per la partecipazione al progetto INSEGNAMENTO DELLA CULTURA E
DELLA CONSAPEVOLEZZA ALIMENTARE NEL RISPETTO COERENTE
DELL'AMBIENTE E DELLE TRADIZIONI dovranno essere indirizzate all'Enpab e
contenere:

1 tutti i dati identificativi dell’l stituto, compreso il Codice Meccanografico,

2. i dati del Dirigente scolastico,

3. quelli del docente referente per il progetto,

4. il numero degli alunni partecipanti.

Le domande, su carta intestata dell’l stituto Scolastico richiedente e sottoscritte dal Dirigente
Scolastico, dovranno _essere inviate all'indirizzo mail Scuolaenutrizione@enpab.it, e
dovranno pervenire entro e non oltre il 12 giugno 2017.

Ad ogni | stituto scolastico saranno assegnati due Biologi effettivi.

Ogni biologo potra sequire fino ad un numero massimo di 30 alunni. | singali | stituti Scolastici

ne terranno conto al fine della selezione delle classi che riterranno di impegnare.

Ciascun I gtituto vautera se impiegare i due biologi per formare contemporaneamente 60 dlievi con
class unificate, oppure seimpiegarei professionisti in pardlelo per laformazione di class separae.
Ricordiamo che I'individuazione degli Igtituti scolastici avverra a cura ddl’Enpab, nel rispetto de
criterio cronologico della precedenza nela recezione delle domande di partecipazione inviate a
suindicato indirizzo mail. L'Ente s riserva, in ogni caso, il diritto di individuare I'lstituto scolagtico -
diversamente dd precedente criterio di mera tempordita della ricezione delle domanda - quaora nel
circondario territoride non vi Saladisponibilitadi Biologi liberi professionisti.

L’Enpab prowedera ad awvisare gli Istituti scolastici dell'esito della selezione, anche con
pubblicazione sul sito internet istituzionale www.enpab.it.

LaPresdente

Dott.ssa Tiziana Sdlone

b Gla

Milrosadr 41 e
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